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(57) Abstract 

A collapsible physical training device with elastic resistance elements has been developed x- 
which can be integrated into a living area or into furniture and other built-in units owing to its mod- 
est size. It can be folded flat and is so light that it can be pivotably secured anywhere. Owing to the 
wide variety of ways in which the elastic resistance elements on which the user exercises can be ar- 
ranged, all muscle groups can be developed. It has all the features of heavy training equipment and )( . 
is stable but requires only a little space and no extra rooms. It could be made more easily slidable 
by the use of rails. The force exerted can be monitored by strain gauges and thus an eye can be kept 
on the results of training. 

(57) Zusammenfassung 

Es wurde ein zusammenklappbares Krafttrainings-GerSt mit elastischen Widerstanden ent- 
wickelt, daft aufgrund seiner geringen Ausdehnung als Einbau in einer Wohnumgebung, oder M5- 
beln und sonstigen Einbauten, integriert werden kann. Es kann flach zusammengeklappt werden 
und ist so leicht, daft es Oberall und schwenkbar verankert werden kann. Aufgrund der vielseitigen X ~ 
Anordnungsmoglichkeit der elastischen WiderstSnde, an denen der Sportier (ibt, kdnnen a He Mus- 
kelgruppen trainiert werden. Es hat a lie Eigenschaften von schweren Fitness-Geraten, ist stabil, be- 
n6tigt aber nur wenig Platz und keine extra Raumlichkeiten. Gegebenenfalls kann es mit Schienen 
weiter zusammenschiebbar konstruiert werden. Die ausgeObte Kraft kann mit DehnungsmeBstreifen 
Oberwacht werden und so der Trainingserfolg kontrolliert werden. 




6/19/2006, EAST Version: 2.0.3.0 



v 



LEDIGLICH ZUR INFORMATION 



Code, die zur Identifizierung von PCT-Vertragsslaaien auf den Kopfbogen der Schrifien, die 
Internationale Anmeldungen gemass dem PCT veroffeni lichen. 



AT 


Ouerreich 






MR 


Muurilanien 


AU 


Ausiralicn 


PR 


Frnnkreich 


MW 


Malawi 


BB 


Barbados 


CA 


Gabon 


NL 


Niederlande 


BE 


Belgien 


CB 


Vereinigtes Kdnigreich 


NO 


Norwegen 


BP 


Burkina Faso 


CN 


Guinea 


NZ 


Ncuseeland 


BC 


Bulgarien 


GR 


Griechenlund 


PL 


Polen 


BJ 


Benin 


HU 


Ungarn 


PT 


Portugal 


BR 


Brasilicn 


IE 


Ir land 


RO 


Rumilnien 


CA 


Kanada 


IT 


ha lien 


RU 


Riuuiscrtu Federation 


CP 


Zcntralu Afrikanisehe Rcpublik 


JH 


Japan 


SD 


Sudan 


CC 


Kongo 


KP 


Demokralische VolksrcpuWik Korea 


SE 


Schweden 


CH 


5k h wet/ 


KR 


Kcpublik Korea 


SK 


Slowakisehen Repuhlik 


CI 


CAlc d' 1 voire 


KZ 


Kasach*(ait 


SN 


Senegal 


CM 


Kamerun 


LI 


Liechtenstein 


SU 


Soviet Union 


CS 


Tithcchoslowulci 


LK 


Sri l^nka 


TO 


Tschad 


CZ 


Tscbechbchen Rcpublik 


LU 


Luxemburg 


TC 


Togo 


DE 


Duutschland 


MC 


Monyeo 


UA 


Ukra'tne 


OK 

ES 


DSne mark 


MC 


Madagaskar 


US 


Vereiuigte Siauien von Amerika 


Spanien 


Ml. 


Mali 


VN 


Vietnam 


PI 


Finn land 


MN 


Mongolci 







6/19/2006, EAST Version: 2.0.3.0 



WO 93/25282 



PCT/EP92/01443 



Beschreibung 

ZUSAMMENKLAPPBARES E I NBAU-KRAFT-TRAI N I NGSGERAT MIT ElASTISCHEN WIDERSTANDEN 

Das Gerat besteht aus einera Rahmen, aus zwei senkrechten 
Streben, aus dem eine Sitz- und eine Fuflflache mit 
Umlenkrollen ausklappbar ist, sowie einem weiteren 
ausklappbaren Rahmen mit einer, oder mehreren Umlenkrollen 
iiberkopf, der ebenfalls mit einfachen Handgriffen 
ausklappbar und arretierbar ist. Fur das Bizeps- 
/Trizepstraining wird gleichzeitig ein einsetzbares , 
drehbares Brett an senkrechten Streben, als Armstutze zur 
Entlastung der Wirbelsaule ausgeklappt , daI3 der GroGe des 
Sportlers angepaftt werden kann. Es kann freistehend, oder 
hinten f estverankert ausgefiihrt werden. 

Die Kraft des aufrecht sitzenden Sportlers iibt sich an 
elastischen Bandern, oder Ziigen, oder allgemein Widerstanden 
fiir Arme und Beine mit Streck- und Beugeubungen . Dabei sind 
alle wesentlichen Muskelgruppen trainierbar. Die Bander, oder 
Zuge werden an einem Ende in variabel, in den ausgeklappten 
Streben, eingesetzte Querstreben verankert, am anderen Ende 
sind Schlaufen fiir Hande und FiiBe aus Gewebeband angebracht , 
in die, zur besseren Greif barkei t , eiventuell Holzstabe 
eingearbeitet werden konnen. Im zusammengeklappten Zustand 
hat das Gerat eine Ausdehnung in der Tiefe, die der der 
senkrechten Streben entspricht , je nach Festigkeit des 
Materials ca . 20 - 70 mm. Die Kraft kann durch die Zahl der 
auswechselbaren Ziige verstellt werden. Das Gerat kann so 
ausgefiihrt werden, daB es am Boden aufsetzt, wenn es mit dem 
Sportier belastet wird, und im unbelasteten Zustand vom Boden 
abhebt, damit es schwenkbar in Angeln bleibt. 
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Problem und Wirkung 

Herkdmmliche Trainingsgerate gleicher Vvielseitigkeit und 
Trainingsef f izienz, wie sie in prof essionellen Fitness- 
Centern verwendet werden, sind aufgrund der Ausfiihrung mit 
Gewichten und Stangen , Oder Rohren ersten sehr schwer und 
zweitens nicht flach zusammenklappbar . Das, wie diese Gerate , 
gleichwi rkende Gerat, hat iro geklappten Zustand eine geringe 
Ausdehnung, vorallem in der Tiefe und konnte eventuell weiter 
zusammenklapp- oder schiebbar aufgebaut werden. Dadurch ist 
es als Einbaugerat verwendbar. Es kann mit einer Abdeckplatte 
(z.B. aus Holz ) optisch in bestehende Wohnungs-, oder 
sonstige Einrichtungen eingefugt werden. Auch im 
ausgeklappten Zustand ist der Platzbedarf in der Tiefe 
gering. Der Sportier benotigt eine geringe Grundflache. Das 
geringe Gewicht des Gerates erlaubt auch schwenkbare 
Verankerung als . Ture , oder hinter Turen, oder als 
Tureneinsatz und dergleichen, wenn entsprechende , 
verstellbare , federnde Drehfufle und Scharniere verwendet 
werden, urn das Gewicht des Trainierenden abzustutzen und das 
Gerat im unbelasteten Zustand void Boden abzuheben. Dabei 
konnen der gesamte Schultergurtel , der Riicken, die Arroe und 
die Vordermuskulatur der Beine in einer Sitzposition trainert 
werden, was Behinderten entgegenkommt . Im Stehen aber auch 
die GesaB- und hintere Beinmuskulatur . Die ela.stischen Ziige 
oder Bander ( Widerstande ) laufen iiber Umlenkrollen fiir 
geringen VerschleiB und gleichmaBige Kraf tentf altung . 

Weitere Ausfiihrung des Gerates 

Ausfiihrungen mit verschiedenen Abdeckplatten als Einbaugerat, 
und die Konstruktion mit verstellbaren Ziigen und Schlaufen 
raachen das Gerat universell einsetzbar und integrierbar z.B. 
in Hotelzimmereinbauten , Appartments und Wohneinrichtungen 
und dergleichen. Es kann gegebenenf alls weiter verkleinert 
und zusammengeklappt werden, oder mit Schienen 
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zusammenschiebbar konstruiert werden. Fur die ausgeklappten 
Rahmen und Teile konnen Riickholsyteme oder 

Ruckerleichterungen eingebaut wird. Mit DehnungsmeBstreif en 
kann die ausgeubte Kraft uberwacht unnd der Trainingserf olg 
kontrolliert werden • 
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Bezugszeichenliste 
Zeichnung 



Zusammenklappbares Einbau-Kraf ttrainingsgerat mit elastischen 
Bandern 



A: Frontansicht 

B: Seitenansicht 

C: Seitenansicht 

D: Frontansicht 



zusammengeklappt 



1 Umlenkrolle 

2 Armsttiitze (Bizeps-, Trizepsbrett ) 

3 Elastische Bander, Zuge (Widerstande) 

4 Querstreben mit Bef est igungsmechanismus fiir die Widerstande 

5 Sitz 

6 Handschlauf en 

7 FuBschlaufen 

8 Federnde Abdeckung 

9 Abdeckung 
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Patentanspriiche 

Zusammenklappbares Einbau-Kraf trainingsgerat mit elastischen 
Bandern . 

Ein f reistehendes , oder verankerbares Einbau-Kraf ttrainings- 
gerat mit elastischen Bandern, oder Ziigen, oder allgemein 
Widerstanden, aus Holz, Metallkleinteilen , oder ahnlich 
geeigneten Materialien, da!3 dadurch gekennzeichnet ist, daB 
es im zusammengeklappten Zustand nicht tiefer ist, als zwei 
seitliche, senkrechte Streben, die als Rahmen dienen und aus 
denen gleichzeitig eine klappbare Sitz- und eine Fuftflache 
mit Umlenkrollen vorne und, oder seitlich, sowie zwei 
senkrechte Stutzen mit einem schwenkbaren Brett ausgeklappt 
werden konnen. Uberkopf kann ein weiterer Rahmen mit einer, 
oder mehreren Umlenkrollen ausgeklappt werden. Als Gegenkraft 
zu den Bewegungen des Sportlers dienen elastische Bander, 
Zxige, oder allgemein Widerstande fur Arme und Beine. Das 
verankerbare , oder freistehend benutzbare Gerat kann, , wenn 
entsprechende Schraub- oder Federstutzf uiie und Scharniere, 
sowie Abdeckf lachen verwendet werden, aufgrund seiner 
geringen Ausdehnung in der Tiefe, sowie des geringen 
Gewichtes, als Einbau zum Beispiel fiir Zimmerturen , als 
Schrankvorsatzture, oder hinter Tiiren in Wohnmobeln 
integriert werden. Es bietet die Moglichkeit alle 
Hauptmuskelgruppen zu trainieren. 
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